KARBONMONOKSIT ZEHIRLENMELERI

Karbon Monoksit (CO) Nedir?

Karbonmonoksit Gazi; dogal gaz, gaz yagi, benzin, tip gazi, kémir

ve odun gibi yapisinda “karbon” bulunan yakitlarin yanmasi veya

tam olarak yanmamasi sonucunda olusan dumanda yer alan zehirli :

bir gazdir. Tatsiz, renksiz, kokusuz olmasi ve tahris etme 0Ozelliginin MonOXI e
olmamasi nedeni ile fark edilmedigi icin “sessiz katil” olarak

bilinmektedir. Bu sessiz katile karsi hepimiz tedbirli olmaliyiz.

ITanTYZTCTDTE DATCANT

Carbon monoxide
polsoning:
ayear-round

Karbon Monoksit Nerelerde Bulunur?

Karbon igeren yakitlarin havalandirmasi az olan
yerlerde

yakilmasi sonucu, yanginlarda diger toksik gazlarla
birlikte, maden ocaklarinda, garaj veya benzeri
yerlerde egzoz dumanina bagh olarak, propan yakit
ile calisan portatif kamp 1siticilarinin kullanilmasi
durumlarinda karbon monoksit zehirlenmesi siklikla
goriilmektedir. Bu tiir ortamlarda uzun siire kalan
kisilerin bu gazi1 solumasi sonucu Oliime neden
olabilecek zehirlenmeler olmaktadir. Bir bagka
kaynak ise boya sanayisinde kullanilan ve organik bir
solvent olan metilen kloridle temastir.




Karbon Monoksit Zehirlenmesi Nasil Olur?

5 6 Karbon monoksit, solunduktan sonra akcigerler araciligiyla kana
— i@ — ~.gecer. Karbon monoksit gazi kirmizi kan hicrelerinin igerisinde
b \. bulunan ve dokulara oksijen taslyan hemoglobine oksijenden
& { ortalama 200 kat daha hizli baglanir. Karbon monoksitin

hemoglobinle birlesmesi sonucu karboksihemoglobin (COHb)
olusur. Viicudumuzda yer alan oksijen azalarak karbon monoksit ile

yer degistirir. Kan dokulara yeterince oksijen tasiyamaz. Kalp, beyin ve diger organlarimiz
calisamaz hale gelir. Bu da hastaliklara ve en kétisi 6limlere neden olur.
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Karbon Monoksit Zehirlenmesinin Belirtileri Nelerdir?

Karbon monoksit zehirlenmesinde ilk belirtilerin bas agrisi, yorgunluk hissi, mide bulantisi,
nezle hali olmasi nedeni ile nezle ve grip gibi viral hastaliklarla karisabilmektedir. ( Gnemli bir
farhlik olarak bu tip zehirlenmede ates goriilmez) Bu nedenle ev ya da grup iginde bulunan
diger bireylerde de belirtilerin ayni zamanda olmasi karbon monoksit zehirlenmesi yoniinden
onemlidir.

Genellikle semptomlarin agirhgr CO diizeyi ve maruz kalinan siire ile iliskilidir ama bu her
zaman gecerli olmayabilir.

Hafif Diizeyli Karbon Monoksit Zehirlenmelerinde Belirtiler;

Bas agrisi,

Yorgunluk ve bitkinlik hissi,
Nefes darligi,

Mide bulantisi,

Bas donmesi seklindedir.




Ciddi Diizeyli Karbon Monoksit Zehirlenmelerinde ise;

o Sersemlik,

e Kusma,
e Kas koordinasyonunun kaybolmasi,
e Biling kaybi,

e Olimle sonuclanir.

Akut CO Zehirlenme Belirtileri

e Huzursuzluk, yorgunluk hissi ve nezle hali,
o Siddetli bas agrisi,

e Bas donmesi,

e Unutkanlik,

e Bulanti—kusma,

e Karin agrisi,

o GOgUs agrisi ve carpinti,

o Uyusukluk ve uyuklama,

e Zihin karisikligl,

o Dikkat bozuklugu,

o Depresyon hali,

e Hareketsizlik,

e Hallsinasyon ve konfobilasyon,

e Ajitasyon (asiri huzursuzluk ve gerilim icinde olma),
e GoOrme kaybi,

o Diski ve idrar tutamama,

¢ Bayilma ve nobet gecirme,

e Koma,

¢ Solunumun durmasi ve 6lim ile sonuglanir.




Kronik CO Zehirlenme* Belirtileri;

e Siddetli bas agrisi, e GOz kararmasi,

e Halsizlik, e Retinal Hemoraji,

e Bulantive kusma, e Unutkanlik,

e Karin agrisi, e Huzursuzluk,

e Bilissel islevlerde azalma, o Kisilik degisiklikleri,

e Sersemlik hissi, e Denge bozuklugu olarak
e Uyusmalar, gorulmektedir.

*Kronik CO Zehirlenmesi: Riskli meslek gruplarinda calisanlarda oldugu gibi; yinelenen, az
miktarda ancak uzun stireli maruziyetler sonucunda olusan CO zehirlenmesidir.

Risk Grubunda Yer Alan Meslek Gruplari

o Trafik polisleri,

« itfaiye calhsanlari,

o Kapal garajlarda calisanlar,

e Celik endustrisi ¢alisanlari,

e Boya temizleme islerinde faaliyet gosterenler,

o Kalorifer kazani dairesinde ¢alisanlar ile

e Otomobil tamircileri meslek olarak risk altinda olan kisilerdir.

Karbon monoksit zehirlenmeleri hamileler, iki yas alti cocuklar, yaslilar, kansizlik, solunum
sistemi ve kalp hastaligi olan kisiler i¢in daha buyuk risk olusturmaktadir.

Karbon Monoksit Zehirlenmesinde ilkyardim Nasil Yapilir?

e Zehirlenen bir kisiye yardima kosan kisi de zehirlenme tehlikesine karsi
kendisini korumalidir

e Hemen camlar agilmali, agilmiyorsa kirilmahdir,
e Hasta hizla ortamdan uzaklastiriimalidir.
e Acil Yardim Servisi 112 aranmahdir.

¢ Acik havaya cikildiginda ya da tehlikeden uzaklastirildiginda hava yolu agik
degilse hava yolu acgilmali, solunum yoksa Temel Yasam Destegine baslanmalidir.




Korunmak icin Neler Yapmaliyiz?

Ev ve igyerlerinde dogal gaz ile kullanilan cihazlarin her yil bakimlarini yaptirarak iyi
durumda olduklarini kontrol edilmeli.
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Dogalgaz cihazlarina yeterli oksijen saglanmalidir. Onun i¢in pencerelerden igeriye oksijen
girmesini saglayacak agikliklar olmaldir. Bunlar higbir zaman kapatilmamaldir. Cihazin
icerisine hava girisi saglayan kismi bloke edilmemelidir. Soba yakilan odalar sik sik
havalandirilmalidir.

Baca ve soba borusu baglantisinin uygun bir bicimde yapildigindan emin olunmalidir.

Soba kurarken fazla dirsek kullanimindan kaginilmahdir. Zorunlu olmadikga
dirsek kullanilmamalidir.
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Bacalar disariya kacak olmayacak sekilde baglanmalidir. Disariya kadar metal bir boru ile
kacak olmayacak sekilde gitmelidir. Bacalarin ve borularin temiz ve tikaniksiz oldugunu
garanti altina alinmal.

Sik sik baca tepmesi oluyorsa baca deliginin uygun olup olmadigi kontrol edilmelidir.
Rlzgar yonine gore yon degistiren baca kapaklari en uygunudur.
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Sofbenler standartlara uygun olmali, oksijen yetersizligi oldugunda kendiliginden sénen
tipte olanlar segilmelidir. En iyisi banyolarda bulunmamasi mimkiinse balkonlara ya da
havadar mekanlara konulmalidir.

[l

Sofbenle ilgili bozukluklar yeterli egitim gormus teknik elemanlarca yapiimalidir.

[l

Banyo uygun bir sekilde havalandirilmalidir.
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Kapali veya yari kapali garajlarda motorlu tasitlari uzun siire ¢alisir durumda
birakilmamali.
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Ozellikle Lodoslu havalarda 6liim oranlarinda artis gézlendiginden dolayi bacalar
standartlara uygun degilse soba yakilmamali, yakilmasi zorunlu ise gece mutlaka
sonduarilmelidir.

Karbon monoksit sensorleri kullanilmal, karbon iceren yakitlarin kullanildigi odalara
yerlestirilen bu cihazlar karbon monoksit gazini algilar ve alarm devreye girer. Cikardigi
kuvvetli ses sayesinde ev icerisinde yasayan kisilerin uyarilmasini saglar. Odada
korbonmonoksit gazi bulundugu siirece miidahale edilmedikce alarm devreden
ctkmaz. Bircok iilkede bu tip sensorlarin kullanilmasi mecburi tutulmaktadir. Olgtimleri
PPM cinsinden yapip gdsterenler tercih edilebilinir. Omri 5-6 yil olan bu cihazlarin,
elektrik kesintilerinde de calisabilmesi pilli olanlari tercih edilmelidir.



Dogalgaz sebekesi ile ilgili ortaya ¢ikabilecek sorunlar
icin 187 no’lu telefondan Dogalgaz ariza servisleri
aranmalidir.

KARBON MONNOKSIT ZEHIRLENMESI
VE
ALINACAK ONLEMLER

Ulkemizde bilgisizlik, yanlis kullanim ve ihmal yiiziinden soba, sofben, baca zehirlenmeleri
hemen her yil kis aylarinda 6zellikle algak basin¢h havalarda tehlikeli boyutlara ulasmaktadir.
Guney batidan esen bir riizgar olan “lodos” nedeniyle her yil onlarca kisi 6zellikle sobadan
olmak lizere sizan karbon monoksit gazi ile zehirlenmektedir.

Karbon monoksit renksiz, tatsiz, kokusuz, yanici zehirli bir gazdir. Vicuda solunum
yoluyla girer ve dogrudan kana gecerek oksijen alimini engeller zehirlenme ve 6lime neden
olur. Havagazi, komir vb. 1sitma amaciyla kullanilan her tir soba ve ocakta yanma sirasinda
olusur. Karbon monoksit zehirlenmeleri siklikla; kapali ortamlarda acik ocaklar, bacasi
cekmeyen soba, sofben, bacasiz gaz sobalarinda yakit iyi yanmamasi nedeni ile meydana
gelir. Karbon monoksitle meydana gelen zehirlenmelerde kisa siire icerisinde tibbi miidahale
yapilamazsa, zehirlenmeler 6limle sonuclanabilir.

Karbon monoksitten kaynaklanan zehirlenmeye karsi topluma yonelik dnlemler alinmasi,
asagidaki uyarilara vatandaslarin dikkatinin ¢cekilmesi ve bu bilgilerin topluma ulastiriimasinin
saglanmasi blyik 6nem tasimaktadir.



Saghk Mudurliklerince Yapilmasi Gerekenler

S6z konusu zehirlenmelerin dnlenmesi amaciyla il Saglik Mudirliiklerince asagida
belirtilen hususlara dikkat edilmesi gerekmektedir.

Meteorolojiden &zellikle kis aylari olmak tizere diizenli olarak hava raporu izlenmeli ve
ozellikle lodosun beklendigi gilinler daha yogun olmak Uzere zamaninda gerekli tedbirler
alinmahdir.

Toplum ekte verilen mesajlar dogrultusunda belirli araliklarla bilgilendirilmeli 6zellikle
lodosun beklendigi glinlerde ve kis aylarinda bu uyarilar siklastiriilmalidir. Bu amagla,
topluma yonelik bilinglendirme programlari uygulanmalidir.

Yerel ve ulusal diizeyde kitle iletisim araglarinin en etkin sekilde kullanilmasi saglanmalidir
( gazete, radyo ve televizyonlarda konuya yer verilmeli, roportajlar ve bilgilendirici
programlar hazirlanmali, varsa yerel yonetimler araciligi ile gerekli duyurularin yapilmasi
gerekmektedir.)

Konu hakkinda bilgilendirici isitsel gorsel egitim materyalleri (afis, brosir, video spot, film
vs) hazirlanarak kullanilabilirligi saglanmalhdir. Hazirlanan video ve spot filmlerin 6zellikle
hastanelerin bekleme salonlarinda, yerel televizyonlarda vs gosterimi saglanmalidir. Afislerin
reklam panolari, otobdslerin igi gibi halkin dikkatini cekecek yerlerde bulundurulmasi
saglanmaldir.

Okul, halk egitim merkezleri, hastaneler gibi kisilerin toplu halde bulunduklari
yerlerde bilgilendirme toplantilari yapilarak, hazirlanan egitim materyallerin dagitim
yapilmali ve kanunun tartisiimasina 6nem verilmelidir.

Soba, dogalgaz, havagazi, komir satisi yapilan yerlerde hazirlanan afis ve brosir
bulundurulmali ve halka iletilmesi saglanmalidir.

Diyanet isleri Baskanlgi ile isbirligi yapilarak Cuma hutbelerinde kanuna yer verilmesi
saglanmaldir.

Yerel yonetimlerle is birligi yapilarak bacalarin temizligi hususunda denetimler
siklastirilmalidir.

Olasi bir zehirlenmede yapilacak ilk yardimla ilgili toplumun bilgilendirilmesi
saglanmalidir (6rn. Kisinin olay mahallinde uzaklastirilmasi, temiz havaya cikarilmasini
saglamasini, hastanin sicak tutulmasi, acil saglik hizmetlerinin kullanilmasi, ambulans gelene
kadar solunumu engelleyebilecek agiz ve burundaki, kusmuk, baglan gibi maddelerin
temizlenmesi, hastanin battaniye ile sarilarak viicut isisinin korunmasi ve En yakin saglik
kurumuna hastanin nakil edilmesinin saglanmasi)

Karbon monoksit zehirlenmesinin, mutlaka hastanede tedavi edilmesi gerektigi ve
Saglik Bakanhgl’ na bagli, lcretsiz aranabilen 114 Zehir Danisma Merkezinin telefon numarasi
aranilarak zehirlenmelerde yapilacak ilk yardim hakkinda gerekli bilgi alina bilecegi gerektigi
topluma iletilecek mesajlar 6nemle vurgulanmalidir.



TOPLUMA YONELIK VERILECEK MESAIJLAR VE
UYULMASI GEREKEN KURALLAR

Soba ve Bacalarla ilgili Uyulmasi Gereken Kurallar

Kullanilan her tirld isitma cihazinin kalite belgesine sahip olup olmadigina
garantilerine ve garanti slirelerine dikkat edilmelidir.

Kullanilan yakitin standartlara uygunlugu kontrol edilmeli izin belgesi olmayan
saticilardan kdmur alinmamalidir.

Asiri doldurulan sobanin duman yolu daralacagi, soba icinde diizensiz i1s1 dagihimi
nedeniyle de baca ¢ekisi zayiflayacagi icin soba yakilirken asiri doldurulmamasina dikkat
edilmelidir.

Sénmekte olan sobaya asla tutusmamasi gli¢ yakitlar konulmamali, yakit yavas yavas
ilave edilmeli, yatmadan 6nce sobaya kesinlikle yakit konulmamalidir.

lyi 1sitmayan ve alttan yakilan kdmiir sobalarinda Karbon monoksit zehirlenmesi
riski artacagindan soba tutusturulurken yakitin Gstten yanmasi saglanmahdir.

Ozellikle algak basingli lodoslu havalarda 6liim olaylarinda artis goriildigi icin eger
bacalar standartlara uygun degilse algak basingl havalarda soba yakilmamali yakiima
zorunlu ise gece yatarken mutlaka tam olarak séndirilmelidir.

Soba borularinin birbiriyle birlestiriimesinde hava ve baca gazi
sizdirmazligi saglanmalidir.

Sobanin bulundugu alan devamli havalandiriilmahdir.

Bacalar standartlara uygun ve yalitiml diizenli olarak temizletilmelidir.

Dumani geri tepmesini 6nlemek igin bacalarin en st noktasinin ¢atinin en Ust
noktasindan 1m. Daha yliksekte olmasi saglanmali ve baca sapkasi mutlaka takilmalidir.

Binalarin Yangindan Korunmasi yoniindeki mevzuat hikimlerine uyulmasina 6zen
gosterilmelidir.

Sofben Kullaniminda Dikkat Edilecek Hususlar

Alinan cihazin kalite belgesi ve garantilerine dikkat edilmeli sofben mutlaka bayca
baglanmali, baca baglantisi olmayan (bina aydinhgina v.b. bagl) sofben asla
calistirllmamalidir.



Sofbenin monte edilecegi mekan yeterli biyiklikte olmali, sofben mimkiinse banyo
yerine balkona veya baska bir havadar mekana takilmamali, sofbenin montaji mutlaka yetkili
servis tarafindan yapiimahdir.

Sofben zehirlenmeleri genellikle gaz kagaklarinda degil, yeterli havalandirma
yapilmayan yerlerde yetersiz hava ve yetersiz yanma sonucunda oksijen oraninin dismesi ve
karbon monoksit oraninin yikselmesiyle gergeklestigi icin sofben kullanildig yere surekli
temiz hava girmesi saglanmalidir.

Bacalar yatak odalarinda merdiven sahanligindan, bina girislerinden havalandirma
bosluklarindan, ¢ati arasindan banyo ve tuvaletten gecirilmemelidir.
Konutlarda gaz kacaklarina karsi uygun yerde detektor bulundurulmalidir.

Sofbende gaz kacagl hissedildiginde: Oncelikle gaz vanasi ve tip dedantori
kapatilmali elektrik diigmeleri agilmamal agiksa hemen kapatilmali kibrit gakmak gibi alev ve
kivileom ¢ikarta bilecek hi¢ bir islem yapilmamali pencereler karsilikli agilarak ortam
havalandirilmali hizla gaz sirketi yetkilisi veya sofben servisi aranmalidir.

Lodos Suresince Dikkat Edilecek Hususlar
Lodos esintisinin etkili oldugu stire boyunca gerekmedikce soba yakilmamalidir.
Yanmakta olan soba yatmadan evvel mutlak surette sondirilmelidir.

Bina yanlarinda veya ¢ati sagak altlarinda ylirimemeye veya durmamaya
Ozen gosterilmelidir.

Kopan, sarkan ve yere diisen elektrik hatlarina  ve kablolarina yaklagmayiniz ve bu gibi
durumlari 186 no’lu telefondan Elektrik Ariza Servisi’ ne bildirilmelidir.

Cokme veya yangin tehlikesinin bulundugu durumlarda derhal 110 no’ lu
telefondan itfaiye Servisi ‘ni aranmalidir.

Ortaya cikabilecek acil saglik sorunlarinda derhal 112 no’lu telefondan Acil
Yardim Servisi aranmalidir.
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Dogal gaz Sebekesi ile ilgili ortaya cikabilecek
sorunlarda 187 no’lu telefondan Dogalgaz Ariza Servisi
aranmalidir.



LODOS FELAKETiIMIiZ OLMASIN!
LODOSTA OCAGINI DEGIL SOBANI SONDUR.
DOGRU YAKILAN SOBA ISITIR, YANLIS YAKILAN SOBA OLDURUR.
LODOS VE FIRTINALI HAVALARDA SOBANIZI YAKMAYIN.
LODOSLU VE FIRTINALI HAVALARDA SOBANIZI YATMADAN ONCE

MUTLAKA SONDURUN.



